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Приложение № 1  

 

 

План мероприятий  

по профилактике ранних половых связей, гигиене отношений среди 

несовершеннолетних  

на 2024- 2025 год 
Цель: организация профилактической работы с учащимися, родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками по недопущению ранних 

половых связей, беременности, половой неприкосновенности несовершеннолетних. 

Задачи: 

- популяризация здорового образа жизни, овладение школьниками знаниями в 

области медицины, права;   

- формирование у подростков  осознанного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью, негативного отношения к вредным привычкам, ответственности 

за свое здоровье; 

- оказание социально-психологической помощи в вопросах воспитания детей, 

предупреждение раннего материнства, сохранение физического, эмоционального, 

психического, нравственного и духовного здоровья учащихся; 

- просвещение педагогов в вопросе предупреждения беременности 

несовершеннолетних, оказание помощи в проведении мероприятий по профилактике 

преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, по воспитанию 

морально-нравственных отношений среди учащихся. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие 

(форма проведения, 

тема) 

Возрастная  

категория  

участников 

Сроки Ответственные 

(ФИО, должность) 

 

I Блок. Медицинский 

1.  Лекции для обучающихся:  

1. «Контрацепция 

(проблема ранней 

беременности)»; 

2. «Что такое аборт и 

как он влияет на здоровье 

девушки»; 

3. «Заболевания, 

передающиеся половым 

путем, и их 

профилактика» 

обучающиеся 

10-12 классов 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ)  

 

врач акушер-гинеколог 

БУ ХМАО-Югры 

«Нижневартовская 

районная больница»; 

 

 

 

медицинские работники 

школ 

2.  Лекции для обучающихся: 

1. «Профилактика 

ранней беременности. Что 

такое аборт и как он 

влияет на здоровье 

девушки»; 

2. «Заболевания, 

передающиеся половым 

путем» 

обучающиеся  

10-12 классов 

(отдельно 

девочки / 

мальчики) 

 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

врач акушер-гинеколог 

БУ ХМАО-Югры 

«Нижневартовская 

районная больница»; 

 

медицинские работники 

школ 



2 

 

3.  
Круглый стол по 

вопросам: 

1. Анатомо-

физиологические 

особенности развития 

девочек»; 

2. «Гигиена тела»; 

3. «Сложности 

взросления; 

4. «Влияние вредных 

привычек на здоровье» 

обучающиеся 

10-12 классов 

(образовательн

ые учреждения 

пгт. Излучинс) 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

клинический психолог 

БУ ХМАО-Югры 

«Нижневартовская 

районная больница» (для 

ОУ пгт. Излучинск)  

4.  Беседы с юношами по 

вопросам: 

1. «Об особенностях 

и темпах полового 

созревания у юношей-

подростков»;  

2. «Несколько ответов 

на конкретные вопросы»  

10-12  классы 

(мальчики) 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

Медицинские работники 

школ 

 

5.  Информирование 

обучающихся и родителей 

(законных 

представителей) о ведении 

для несовершеннолетних 

отдельного 

консультативно-

профилактического 

приема врача-гинеколога, 

медицинского психолога 

женской консультации БУ 

ХМАО-Югры 

«Нижневартовская 

районная больница», 

«Новоаганская районная 

больница» 

обучающиеся, 

родители 

в течение года БУ ХМАО-Югры 

«Нижневартовская 

районная больница» 

(врач акушер-гинеколог, 

клинический психолог); 

БУ ХМАО-Югры 

«Новоаганская районная 

больница» (акушер-

гинеколог, медицинский 

психолог) 

6.  Лекция и презентация 

«Репродуктивное 

здоровье подростка» 

10 -12 классы 

  

г.п. 

Новоаганск) 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

Исполняющий  

обязанности 

заведующего 

поликлиникой; 

 акушерка женской 

консультации  

7.  Транслирование 

презентаций, 

видеороликов на 

классных часах 

«Профилактика ранних 

абортов, методы 

контрацепции» 

10-12 классы 

(образовательн

ые учреждения  

г.п. 

Новоаганск) 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

Исполняющий   

обязанности 

заведующего 

поликлиникой; 

акушерка женской 

консультации 
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8.  Беседа «Границы 

допустимого» 

10-12 классы 

(образовательн

ые учреждения  

г.п. 

Новоаганск) 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

Исполняющий  

обязанности 

заведующего 

поликлиникой; 

Акушерка  женской 

консультации  

9.  Консультирование 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам здоровья и 

физического развития 

обучающихся. Участие 

медицинских работников 

и врачей в педагогических 

мероприятиях для 

родителей (законных 

представителей) 

педагоги, 

родители 

в течение года  

(по согласованию с 

ОУ) 

Исполняющий  

обязанности 

заведующего 

поликлиникой; 

Врачи -педиатры  

10.  Распространение брошюр, 

памяток, листовок в 

местах общего 

пользования, с призывом 

к формированию 

приверженности к 

здоровому образу жизни с 

детства 

обучающиеся, 

родители 

в течение года Инструктор  по 

гигиеническому 

воспитанию населения  

II Блок. Правовой 

11.  Профилактические 

беседы: 

«Законность 

вступления 

несовершеннолетних в 

половые отношения, 

последствия»; 

«Профилактика 

преступлений против 

половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних»  

обучающиеся 

10-12 классов; 

родители  

обучающихся 

10-12 классов; 

 

в течение года Сотрудники ПДН 

МОМВД России 

«Нижневартовский» 

III Блок. Социально-педагогический 

12.  Цикл бесед, уроков 

нравственности, 

 

 

в течение года Социальные педагоги, 

классные руководители 
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направленных на 

информирование 

подростков об институте 

семьи и брака, 

профилактику раннего 

вступления в половую 

связь: 

«Про мальчишек и 

девчонок», «Особенности 

ухода за кожей лица и 

волосами у подростков», 

«Значение опрятного вида 

человека» и др.; 

«Всему свое время», «О 

дружбе и любви», 

«Предназначение 

мужчины и женщины», 

«Дочки-матери», «Выбор 

за тобой», «Поговорим о 

сокровенном», «Беседы о 

главном», «Опасные 

связи» и др. 

 

 

 

обучающиеся 

10-12 классов  

 

 

 

образовательного 

учреждения 

Образовательные 

учреждения (с 

приглашением 

представителей 

духовенства) 

13.  Родительский лекторий 

по вопросам, касающимся 

полового воспитания в 

том числе в части 

формирования 

традиционных семейных 

ценностей, обеспечения 

безопасности 

несовершеннолетних во 

всех сферах 

жизнедеятельности 

(примерные темы: 

«Формирование 

правильного отношения к 

проблеме полового 

воспитания», 

«Возрастные психолого-

педагогические 

особенности детей в 

разный возрастной 

период», «Формы 

родительской помощи и 

поддержки», «Трудный 

возраст или советы 

родители  

обучающихся 

в течение года Социальные педагоги, 

педагоги-психологи, 

классные руководители 

образовательного 

учреждения 

(с приглашением 

представителей 

духовенства) 
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родителям» и др.) 

14.  Проведение тематических 

родительских собраний, 

направленных на 

разъяснение родителям 

несовершеннолетних 

необходимости 

продумывания 

безопасного маршрута 

детей в образовательную 

организацию и домой, 

разговоров с детьми о 

правилах безопасного 

поведения 

несовершеннолетних на 

улице, в подъезде, в 

лифте, в общении с 

незнакомыми и 

малознакомыми людьми 

родители  

обучающихся 

в течение года Образовательные 

учреждения 

15.  Распространение памятки 

для подростков 

«Последствия ранней 

половой жизни» 

обучающиеся 

7-11 классов 

декабрь, май Образовательные 

учреждения 

16.  Оформление стендов 

«Уголок здоровья» (с 

размещением полезной 

информации о здоровом 

образе жизни «Простые 

правила, сохраняющие 

жизнь», «Телефон 

доверия») 

обучающиеся 

 

в течение года Образовательные 

учреждения 

III Блок. Работа по повышению компетенции педагогов, специалистов в области воспитания 

17.  Организация участия в 

семинарах, иных 

обучающих мероприятиях 

по вопросам, 

касающимся, 

предупреждения 

преступлений против 

личности обучающихся, в 

том числе против половой 

неприкосновенности и 

свободы  

педагогическ

ие работники 

в течение года Управление образования 

администрации района; 

образовательные 

учреждения 
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