
 

                                                                                                                  

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ "Новоаганская ОЗШ" 

___________________  Т.В. Перец 

Приказ №    -ос   от    31.08.2024 года 

План внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Новоаганская общеобразовательная очно-заочная школа»  

на 2024-2025 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 

        Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Новоаганская ОЗШ» в рамках реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования опирается на следующие 

нормативные документы:  

 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации до 2030 года»; 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

- План мероприятий по реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года в 2021–2025 гг .   (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11 .2020 № 2945-р); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт (далее—ФГОС) среднего общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 .05 .2012 № 413); 

- Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (№ 371 от 18.05.2023); 

- Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций. 

 - Устав МБОУ «Новоаганская очно-заочная школа» 

 - Положение об организации внеурочной деятельности в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Новоаганская очно-заочная школа» 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО под внеурочной деятельностью следует 

понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет в год – 17 часов 

 

Цель внеурочной деятельности:  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой личности со 



 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Задачи: 

Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

Организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности: 

 - спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное;  

- социальное; 

- обще интеллектуальное;    

- общекультурное 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 

и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общекультурное – ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года составляет: 

10-11-е классы – 34 недели; 

12-е классы – 34 недели 

Продолжительность учебной недели для 10-12  классов составляет 6 дней.  

Обязательная нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Новоаганская 

ОЗШ» не превышает предельно допустимую – 10 часов в неделю. 

Распределение часов на внеурочную деятельность следующее: 



 

1 час в неделю  отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 час в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по дополнительному или 

углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; 

специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. 

         1 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

          2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, 

раскрытии и развитии их способностей и талантов. 

Это могут быть занятия школьников в различных творческих объединениях - 

музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках и т.п. Главная их цель - 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

1 час в неделю отводится занятиям по программе курса «Начальная военная подготовка». 

Главная цель: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей 

чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством 

создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

3 часа в неделю отводится занятиям по  программе курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение» для обучающихся 10–12 классов общеобразовательных организаций,  



 

обусловлена необходимостью целенаправленной деятельности по формированию ценностного 

отношения к семье и браку, культуры семейных отношений, нормативных представлений 

о  моделях поведения и  межличностных отношениях в семье на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, социальных и семейных традиций, принятых 

в российском обществе правил и норм поведения. 

1 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных 

дел воспитательной направленности. Это - педагогическое сопровождение деятельности 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы; творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п.  

Обучение очно-заочных классов, участвуют в реализации внеурочной деятельности путем 

участия в массовых мероприятиях: соревнованиях, акциях, волонтерской деятельности и тд. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных  на 

освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в  

каждом классе. 

Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков, с 

соблюдением динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и  внеурочной 

деятельностью в школе. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения  в обществе 

и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них  принимаемой 

обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных  

представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 
 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новоаганская очно-заочная школа" 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 

 

10б 

 

11а 

 

11б 

 

12а 

 

 

о о/з о о/з о о/з о о/з о о/з  

Разговоры о важном  1  1  1  1  1   

Профориентационная работа  1    1  1     

Литература ХМАО     1    1   

Развитие личности и самореализация обучающихся 

(спортивный клуб, НВП) 
1    1       

Медиация    1         

Семьеведение    1  1    1   

Театральная шкатулка  1           

Итого недельная нагрузка  4  3  5  2  3   

ИТОГО: 17 часов            
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