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Положение  

о режиме занятий обучающихся  

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Новоаганская очно-заочная школа (далее 

по тексту Школа) устанавливается на основе требований: 

- ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 

года); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
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санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
молодёжи»; 
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (в редакции протокола № 2/16-з от 28.06.2016 г. федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию); 
- Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию, протокол от 2 

июня 2020 г. № 2/20); 

Устава Школы; 

Учебного плана Школы; 

Правил внутреннего распорядка Школы; 

Рекомендаций  Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры по организации образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. 

 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

Школы в части режима учебной деятельности, питания, внеклассной 

деятельности, двигательной активности, трудовых занятий, выполнения 

домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой аттестации и 

работы в актированные дни. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 

учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по 

учебным курсам, по дисциплинам и по годам обучения), годовым 

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, 

разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно. 

2. Режим учебной деятельности обучающихся 

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 10–

12 классов определяется графиком учебного процесса. График учебного 

процесса утверждается приказом директора с учетом мнения Совета Школы. 

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной 

подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, 

учебный год делится на полугодия. Между полугодиями организуются 

каникулы.  

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=256468&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.29672044256834607%230594950508163095


 3 

2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях 

оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года 

устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

и составляет: 

в 12 классах (выпускных) - 34 учебных недели, 

во 10,11 классах(переводных) - 35 учебных недель, 

в группах профессиональной подготовки - 35 учебных недель  

2.6. В школе устанавливается шестидневная рабочая неделя  

2.7. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней. В каникулярное время в соответствии с необходимыми 

условиями Школа может организовывать работу пришкольных лагерей по 

согласованию с Управлением образования. 

2.8. В учебное время первая половина дня отводится непосредственно 

образовательной деятельности, требующей повышенной умственной 

нагрузки. 

2.9. Вторая половина дня отводится  профессиональной подготовке, 

внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-

эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся. 

2.10. Начало учебных занятий начинается в 8.30.  

2.11. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

не должен превышать нормы СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

2.12. Факультативные, элективные занятия равномерно распределяются на 

дни недели. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут, 

между урочной и внеурочной деятельностью не менее 30 минут. 

2.13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов.  

2.14. Продолжительность урока (академический час) в 10–12 классах 

составляет не менее 40 минут  

2.15. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большие перемены – 20 мин. 
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3. Режим питания учащихся 

3.1. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет сама Школа. 

3.2.Для организации питания выделяется специальное помещение 

3.3. Питание  обучающихся организуется на больших переменах. 

6. Режим занятий профессиональной подготовки обучающихся 

6.1. Для занятий профессиональной подготовкой предусмотрена вторая 

половина дня в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

6.2. Все работы в мастерских и кабинетах выполняются в специальной 

одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих 

угрозу повреждения глаз, используются защитные очки. 

6.3. При организации практики выполняются санитарно-эпидемиологические 

требования к безопасности условий труда работников, не достигших 18-

летнего возраста. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 14 

лет и старше — 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо 

устраивать регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха. 

6.4. Не допускается привлечение обучающихся к работам с вредными или 

опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается 

применение труда, лиц моложе 18 лет. 

7. Режим выполнения домашних заданий 

7.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен соответствовать 

затратам времени на его выполнение (в астрономических часах): в 10–12 

классах — до 3,5 ч. 

8. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации 

8.1. Промежуточная аттестация в переводных 10, 11 классах проводится в 

соответствии с учебным графиком без прекращения образовательного 

процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета 

Школы. 

8.2. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более 

одного экзамена в день. 

8.3. Перерыв между проведением экзаменов - не менее 2 дней. 

8.4. При продолжительности экзамена 4 и более часа, необходима 

организация питания обучающихся. 
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8.5. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации.  
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