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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план согласно ст.2 п.22 Федерального закона от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план является частью основных образовательных 

программ начального, основного и среднего общего образования 

общеобразовательной организации, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательной организации самостоятельно (ст.12, п.5 Федерального закона РФ 

№273-ФЗ). Учебный план является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ в соответствии с требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального, основного и среднего 

общего образования. 

Учебный план МБОУ «Новоаганская очно-заочная школа» на 2024-2025 

учебный год предусматривает 3-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования и определяет 

количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов. 

 В МБОУ «Новоаганская очно-заочная школа» имеются классы очно-

заочного обучения (5 классов, по очной и очно-заочной форме). Формы обучения 

в очно-заочных классах: очная, очно-заочная, смешанная.  

Учебный план универсального профиля среднего общего образования МБОУ 

"Новоаганская очно-заочная школа" (далее - учебный план) для 10-12 классов, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО   (Приказ Минпросвещения России 

от 18.05.2023 N 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования", фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Реализация учебных планов для X-XII классов осуществляется по двум 

адресам: 

г.п. Новоаганск, ул. Центральная, 12 а  – классы 10 а,  11а,  12а 

г.п. Излучинск, ул. Школьная, 5 - классы 10 б,  11б   

Начало 2024-2025  учебного года  -  2 сентября 2024 года. Окончание – 

24.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 10-12 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 23 часа, в  11классе – 23 часа, в 12 классе – 28 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Занятия в школе  начинаются в 8.30. - (очная форма), 15-00 - (очно-заочная 

форма). Продолжительность уроков в школе составляет – 40 минут, что 

соответствует п.10.9.,10.10 СанПиН (не более 45 минут в 5-11 классах). 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 - 20 минут. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает 3-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XII классов. Нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования может быть 

увеличен в образовательных организациях, реализующих общеобразовательные 

программы в очно-заочной и заочной формах (X-XII классы). 

Учебный процесс в X-XII классах организован в условиях шестидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СанПиН 2.4.3648-20), регламентирован календарным учебным графиком на 

2023/2024 учебный год, утверждённым приказом Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Новоаганская очно-заочная школа». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из федерального компонента, регионального компонента и 

компонента образовательной организации, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-

20.  Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание занятий в МБОУ «Новоаганская очно-заочная школа»   является 

одним из важнейших и действенных видов планирования учебно-воспитательной  

работы, основным организационным документом, определяющим работу 

ученического и  учительского коллектива, администрации учреждения и всего 

учреждения в целом.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

В соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20. расписание устанавливает   

распорядок занятий в течение дня, недели, всего учебного года, определяет 

характер и продолжительность работы учащихся над выполнением  домашних 

заданий и труд учителей по подготовке к урокам. На его основе организуется 

работа библиотеки, дежурство учителей и учащихся по школе, родительские 

собрания, внеклассная и внешкольная работа, деятельность ученических 

общественных организаций и т.д.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       



При составлении расписания учебных занятий учитываются данные о 

дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся,  соотносятся 

со шкалой трудности учебных предметов;  осуществляется чередование учебных 

предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности;  чередование 

основных предметов с уроками физической культуры, ОБЖ. 

Распределение баллов по дням недели:  

Дни недели 10-е кл. 11-е кл. 12-е кл. 

   Понедельник 34 36 37 

   Вторник 31 42 36 

   Среда Профессиональная подготовка 

   Четверг 30 23 39 

   Пятница 20 37 18 

Суббота  Профессиональная подготовка 

 

Для предупреждения утомляемости и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют облегченный рабочий 

день в четверг или пятницу. В расписании различные по сложности предметы 

чередуются в течения дня и недели, предметы естественно-математического 

профиля чередуются с гуманитарными предметами.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных элективных  и 

факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком устанавливается перерыв 30 мин. (пункт 10.6 раздела 10   «Гигиенические 

требования к образовательному процессу») 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки (2516 ч.).   

Учебные предметы представлены в учебном плане среднего общего 

образования и выбраны для изучения обучающимися на базовом уровне 

образования. МБОУ «Новоаганская очно-заочная школа» реализует изучение 2 

учебных предметов (литература, математика) в 10 классах на углубленном 

уровне. 

Обязательными базовыми учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский язык)», «Математика», 

«Информатика», «История», «География», «Обществознание», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 



Родины». Количество часов по литературе за курс 10-12 класс – 340 часов (10 

класс – 3 часа, 11 класс -3 часа, 12 класс – 4 часа), по математике за курс 10-12 

класс  - 544 часа. 

Математика включает две важнейшие содержательные линии: алгебру и 

начала математического анализа и геометрию. Раздел «Вероятность и статистика» 

включен в курс алгебры. Для реализации содержательных линий в рамках 

единого учебного предмета «Математика» школой выбрана раздельная модель 

изучения предмета.  

        Содержание учебного предмета "Астрономия" вошло разделом в содержание 

учебного предмета "Физика", также сохранены и требования к предметным 

результатам. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне и 

включает разделы «Экономика» и «Право». Увеличение часов на обязательные 

предметы и предметы по выбору учащихся связано с необходимостью 

формирования прочных знаний и умений по предмету, систематизацией знаний и 

необходимостью сдачи обязательного экзамена в форме ЕГЭ, увеличения 

практической значимости и формирования функциональной грамотности 

учащихся средней школы.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается на 

базовом уровне, 1 час в неделю для 10, 11, 12 классов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (по 1 часу в неделю, 68 часов на 3 года, 10 и 11 класс). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Согласно ФГОС среднего общего образования 

ООП СОО реализуется общеобразовательным учреждением через урочную и 

внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана X-

XII классов является форма, указанная в учебном плане. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Новоаганская очно-заочная школа». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, которые 

ежегодно отражаются в учебных планах основных образовательных программ 

среднего общего образования: 

Диктант с грамматическим заданием  

Сочинение 

Контрольная работа  (комплексная) 

Зачет 

Тестирование  

Защита реферата, проекта  

Форма учета текущих образовательных результатов - годовая отметка по 

предмету, расчет которой производится как среднее арифметического 

полугодовых отметок по учебному предмету.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые Муниципальным 

бюджетным образовательным учреждением «Новоаганская очно-заочная школа», 

в пределах одного года с момента образования академической задолженности. В 

указанный период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в 

академическом отпуске или отпуске по беременности и родам. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, по усмотрению родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

среднего общего образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

Реализация учебного плана Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Новоаганская очно-заочная школа», в 2024-2025 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и 

образовательной программой в соответствии с приказом Министерства 



образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

В своей работе учреждение использует государственные образовательные 

программы для общеобразовательных учреждений, рекомендованные 

Министерством образования РФ с учетом обновленных ФГОС. Учитель 

составляет рабочую программу с использованием онлайн-конструктора рабочих 

программ, разработанного ФГОС ФГБНУ «Институтом стратегии развития 

образования Российской академии образования» на портале «Единое содержание 

общего образования». 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новоаганская очно-заочная школа" 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

 

10б 

 

11а 11б 12а итого 

   о о/з о о/з о о/з о о/з о о/з  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 

Литература    У 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

 Алгебра У 2  2 2 2 3 3 3 3 2 2 24 

Геометрия Б 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 

Информатика Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

Обществознание Б 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

География Б 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 

Химия Б 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Биология Б 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Итого  19 19 19 19 21 21 21 21 23 23 206 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса             

Элективные курсы:             

Шахматы   1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

Готовимся к ЕГЭ (русский язык)  0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

Готовимся к ЕГЭ (математика)  0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 

Факультативные курсы:             



По литературе  0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

По истории ХМАО  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

По обществознанию  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

По истории   0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Основы военной подготовки   1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

Итого по курсам  4 0 4 0 2 0 2 0 5 0 17 

ИТОГО недельная нагрузка  23 19 23 19 23 21 23 21 28 23 223 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  782  782  782  782  952  2516 

Итого: 2516 ч             

  10а  10б  11а  11б  12а   

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новоаганская очно-заочная школа" 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 

 

10б 

 

11а 

 

11б 

 

12а 

 

 

о о/з о о/з о о/з о о/з о о/з  

Разговоры о важном  1  1  1  1  1   

Профориентационная работа  1    1  1     

Литература ХМАО     1    1   

Развитие личности и самореализация обучающихся 

(спортивный клуб, НВП) 
1    1       

Медиация    1         

Семьеведение    1  1    1   

Театральная шкатулка  1           

Итого недельная нагрузка  4  3  5  2  3   

ИТОГО: 17 часов            
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